
ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ପୂଜା ବିଧି
॥ ଶ୍ରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ �ଦେବୀଙ୍କ ପୂଜା ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ମନ୍ତ୍ର ସଂକଳନେ ॥

ଆଚମନେ, ଆସନେ ଶୁଦ୍ଧଦ୍ଧି , ଦେୀପ ପ୍ରଜ୍ୱଳନେ, ଗ�ଣେଶ ବନ୍ଦନୋ, ସଂକଳ୍ପ,

�ଦେବୀ ଆବାହନେ, ଧ୍ୟାନେ, �ଷାଡ଼�ଶାପଚାର ପୂଜା, �ଦେବୀ କବଚ ଓ ସୁ୍ତତି ସହିତ

ସମୂ୍ପ�ର୍ଣ୍ଣ  ପୂଜା ବିଧି 

TANTRAVA
ପ୍ରସୁ୍ତତକ�ର୍ଣ୍ଣ ା: ତନ୍ତ୍ରବ (Tantrava)

�ଲା�ଗା ଚିତ୍ର: ସ୍ୱାମୀ �ଦେବାଶୀଷ ମିଶ୍ର
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ଭୂମିକା

ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ଦେଶମହାବିଦେ୍ୟାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ  ଚତୁ �ର୍ଣ୍ଣ  ମହାବିଦେ୍ୟା ଏବଂ ଆଦେ୍ୟାଶ�ଦ୍ଧି ଙ୍କର ଏକ ପରମ କରୁ ଣୋମୟୀ ରୂ ପ। �ସ
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ୱ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅଧୀଶ୍ୱରୀ,  �ତଣୁେ ତାଙୁ୍କ  "ଭୁ ବନେ" (ତି୍ର�ଲାକ) ର "ଈଶ୍ୱରୀ" କୁହାଯାଏ।  ଏହି  ପୁସ୍ତି କା�ର ମାଆ
ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙ୍କ ଘ�ରାଇ ପୂଜା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରାର�ଦ୍ଧି କ ମନ୍ତ୍ର, ଆବାହନେ, ଧ୍ୟାନେ, କବଚ ଓ ସୁ୍ତତି ସହିତ ସମୂ୍ପ�ର୍ଣ୍ଣ  ପୂଜା ବିଧି
କ୍ରମାନୁେସା�ର ଦିେଆଯାଇଛି। ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପବିତ୍ରତା ଓ ନିେଷ୍ଠା ସହିତ ଏହି ପୂଜା କ�ଲ ମାଆଙ୍କ କୃପା ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ। 

ପୂଜା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ (ପୂଜା ସାମଗ୍ରୀ ତାଲିକା)

ଆସନେ (କୁଶ/ବସ୍ତ୍ର)

�ଦେବୀ ପ୍ରତିମା/ଫ�ଟା କିମ୍ବା ଶ୍ରୀଯନ୍ତ୍ର

କଳଶ (ପିତଳ/ମାଟି)

ଗଙ୍ଗାଜଳ / ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ

ଆମ୍ବପତ୍ର, ନେଡି଼ଆ

ଦେୀପ, ଘିଅ/�ତଲ, ସଳଦ୍ଧି ତା

ଧୂପ, ଅଗରବତୀ

ଚନ୍ଦନେ, ସି ନୂ୍ଦର, ହଳଦେୀ, ଅକ୍ଷତ (ଅଖଣ୍ଡ ଚାଉଳ)

ଫୁଲ ଓ ମାଳ (ଲାଲ/ପିଙ୍କ ରଙ୍ଗର ପ୍ରାଧାନେ୍ୟ)

ବିଲ୍ୱ ପତ୍ର, ତୁ ଳସୀ (ଯ�ାସ�ବ)

�ନେୈ �ବଦେ୍ୟ (ଫଳ, ମିଠା, ଖିରି)

ପାନେ, ସୁପାରି, ଲବଙ୍ଗ, ଏଲାଚି

ଦେକି୍ଷଣୋ (ଟଙ୍କା)

ଆରତି ପାଇଁ କପର୍ଣ୍ଣୂ ର/ଦେୀପ

ଘ�ି

ସାଧାରଣ ନିେୟମ: ପୂଜା ପୂବର୍ଣ୍ଣ ରୁ  ସ୍ନାନେ କରି ଶୁଦ୍ଧ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧନ୍ତୁ। ପୂବର୍ଣ୍ଣ  କିମ୍ବା ଉ�ର ମୁହଁା �ହାଇ ବସନ୍ତୁ। ମନେକୁ �ି ର ରଖି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ
ନିେମ୍ନ ଲଦ୍ଧି ଖିତ କ୍ରମ�ର ପୂଜା କରନ୍ତୁ। 

ପୂଜା ବିଧି — କ୍ରମାନୁେସା�ର

୧. ଆଚମନେ (ଜଳ ଶୁ�ିକରଣ)

ଡାହାଣେ ହାତ�ର ଚାମଚ କିମ୍ବା ଅଞ୍ଜଳଦ୍ଧି �ର ଜଳ �ନେଇ ନିେମ୍ନ  ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରି ତିନିେ�ର ଜଳପାନେ କରନ୍ତୁ, �ଶଷ�ର ହାତ �ଧାଇ ପକାନ୍ତୁ।

ଓଁ �କଶବାୟ ନେମଃ । ଓଁ ନୋରାୟଣୋୟ ନେମଃ । ଓଁ ମାଧବାୟ ନେମଃ ॥

ଓଁ �ଗାବିନ୍ଦାୟ ନେମଃ (ହାତ �ଧାଇବା ସମୟ�ର)

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ୱାରା ଶରୀର ଓ ମନେର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣେ ଶୁଦ୍ଧଦ୍ଧି  ହୁଏ, ଭଗବାନେ ବିଷୁ୍ଣଙ୍କ ବିଭଦ୍ଧି ନ୍ନ ନୋମ ସ୍ମରଣେ କରି ପୂଜାର ଆର� କରାଯାଏ।

୨. ଆସନେ ଶୁ�ି / ଆସନେ ପବିତ୍ର ମନ୍ତ୍ର

ବସି ବା ଆସନେ ଉପ�ର ଡାହାଣେ ହାତ ରଖି ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରନ୍ତୁ।

ପୃ�ିବି ତ୍ୱୟା ଧୃତା �ଲାକା �ଦେବି ତ୍ୱଂ ବିଷୁ୍ଣନୋ ଧୃତା ।

ତ୍ୱଂ ଚ ଧାରୟ ମାଂ �ଦେବି ପବିତ୍ରଂ କୁରୁ  ଚାସନେମ୍ ॥
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ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : �ହ ପୃଥ୍ୱ ୀ �ଦେବୀ, ଆପଣେ ସମସ୍ତ �ଲାକଙୁ୍କ ଧାରଣେ କରିଛନି୍ତ ଓ ବିଷୁ୍ଣଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଧୃତ ଅଟନି୍ତ। ଆପଣେ �ମା�ତ ମଧ୍ୟ ଧାରଣେ କରି �ମାର
ଏହି ଆସନେକୁ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ।

୩. ଦୀପ ପ୍ରଜ୍ୱଳନେ ମନ୍ତ୍ର

ଦେୀପ ଜାଳଦ୍ଧି  �ଦେବୀଙ୍କ ସମୁ୍ମଖ�ର �ାପନେ କରି ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ।

ଶୁଭଂ କ�ରାତି କଲ୍ୟାଣେମ୍ ଆ�ରାଗ୍ୟଂ ଧନେସମ୍ପଦେଃ ।

ଶତ୍ରୁବୁଦ୍ଧଦ୍ଧି ବିନୋଶାୟ ଦେୀପ�ଜ୍ୟାତିନେର୍ଣ୍ଣ �ମାଽସୁ୍ତ �ତ ॥

ଦେୀପ�ଜ୍ୟାତିଃ ପରବ୍ରହ୍ମ ଦେୀପ�ଜ୍ୟାତିଜର୍ଣ୍ଣ ନୋ�ର୍ଣ୍ଣ ନେଃ ।

ଦେୀ�ପା ହରତୁ  �ମ ପାପଂ ଦେୀପ�ଜ୍ୟାତିନେର୍ଣ୍ଣ �ମାଽସୁ୍ତ �ତ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : �ହ ଦେୀପ �ଜ୍ୟାତି, ଆପଣେ ମଙ୍ଗଳ, ସ୍ୱା�୍ୟ ଓ ଧନେସମ୍ପଦେ ପ୍ରଦୋନେ କରନି୍ତ ଏବଂ ଶତ୍ରୁବୁଦ୍ଧଦ୍ଧି କୁ ନୋଶ କରନି୍ତ। ଆପଣେଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ।

୪. ଗ�ଣଶ ବନ୍ଦନୋ (ବିଘ୍ନ ନିେବାରଣ ମନ୍ତ୍ର)

ପୂଜାର �କୌଣେସି  ବିଘ୍ନ ନେ �ହବା ପାଇଁ ପ୍ର��ମ ଶ୍ରୀ ଗ�ଣେଶଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ ଗଂ ଗଣେପତ�ୟ ନେମଃ ॥

ବକ୍ରତୁ ଣ୍ଡ ମହାକାୟ ସୂଯର୍ଣ୍ଣ ୍ୟ�କାଟିସମପ୍ରଭ ।

ନିେବର୍ବି ଘ୍ନଂ କୁରୁ  �ମ �ଦେବ ସବର୍ଣ୍ଣ କା�ଯର୍ଣ୍ଣ ୍ୟଷୁ ସବର୍ଣ୍ଣ ଦୋ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : �ହ ବକ୍ର ମୁଣ୍ଡ ବିଶିଷ୍ଟ ମହାକାୟ, �କାଟି ସୂଯର୍ଣ୍ଣ ୍ୟ ସମାନେ ପ୍ରଭାଶାଳୀ �ଦେବ, �ମାର ସମସ୍ତ କାଯର୍ଣ୍ଣ ୍ୟ�ର ସବର୍ଣ୍ଣ ଦୋ ବିଘ୍ନ ଦୂେର କରନ୍ତୁ।

୫. କୁଳ�ଦବତା, ଇଷ୍ଟ�ଦବତା ଓ ଗୁରୁ  ସ୍ମରଣ

ମ�ନେ ମ�ନେ ନିେଜ କୁଳ�ଦେବତା, ଇଷ୍ଟ�ଦେବତା ଓ ଗୁରୁ ଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ କୁଳ�ଦେବତା�ୟୈ  ନେମଃ । ଓଁ ଇଷ୍ଟ�ଦେବତା�ୟୈ  ନେମଃ । ଓଁ ଗୁରୁ �ଭ୍ୟା ନେମଃ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ପୂବର୍ଣ୍ଣ ପୁରୁ ଷଙ୍କ ଆରାଧ୍ୟ କୁଳ�ଦେବତା, ନିେଜର ଇଷ୍ଟ�ଦେବତା ଓ ଗୁରୁ ଙ୍କ ଆଶୀବର୍ଣ୍ଣ ାଦେ ପାଇଁ ପ୍ରା�ର୍ଣ୍ଣ ନୋ।

୬. ଅ�ି ପ୍ରଣାମ ମନ୍ତ୍ର

ଦେୀପ/ଅ�ି କୁ ପ୍ରଣୋମ କରି ପାଠ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ ଅ��ୟ ନେମଃ ॥

ଅ�ି ମୀ�ଳ ପୁ�ରାହିତଂ ଯଜ୍ଞସ୍ୟ �ଦେବମୃତି୍ୱଜମ୍ ।

�ହାତାରଂ ରତ୍ନଧାତମମ୍ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ଯଜ୍ଞର ପୁ�ରାହିତ ସ୍ୱରୂ ପ, �ଦେବତାମାନେଙ୍କ ଋତି୍ୱକ, ରତ୍ନ ପ୍ରଦୋନେକାରୀ ଅ�ି �ଦେବଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ।
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୭. ଶିବ ପ୍ରଣାମ ମନ୍ତ୍ର

ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙ୍କ ପତି ଭଗବାନେ ଶିବଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ ନେମଃ ଶିବାୟ ॥

କପର୍ଣ୍ଣୂ ର�ଗୌରଂ କରୁ ଣୋବତାରଂ ସଂସାରସାରଂ ଭୁ ଜ�ଗନ୍ଦ୍ରହାରମ୍ ।

ସଦୋ ବସନ୍ତଂ ହୃଦେୟାରବି�ନ୍ଦ ଭବଂ ଭବାନେୀସହିତଂ ନେମାମି ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ :  କପର୍ଣ୍ଣୂ ର  ପରି  ଶୁଭ୍ର ବ�ର୍ଣ୍ଣ ,  କରୁ ଣୋର ଅବତାର,  ସପର୍ଣ୍ଣ ମାଳାଧାରୀ,  ସବର୍ଣ୍ଣ ଦୋ  ଭ� ହୃଦେୟ�ର ବାସ କରୁ �ିବା  ମାଆ ଭବାନେୀ  ସହିତ
ଭଗବାନେ ଶିବଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ।

୮. ସଂକଳ୍ପ

ଡାହାଣେ ହାତ�ର ଜଳ, ଅକ୍ଷତ ଓ ଫୁଲ �ନେଇ ନିେଜ ନୋମ, �ଗାତ୍ର ଓ ତି�ି କହି ସଂକଳ୍ପ କରି ଜଳ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ।

ଓଁ ତତ୍ସତ୍ ଅଦେ୍ୟ ...(ତି�ି, ମାସ, ସଂବତ୍ ନୋମ)... ...(�ଗାତ୍ର)... �ଗା�ତ୍ରାତ୍ପନ୍ନଃ ...(ନିେଜ ନୋମ)... ନୋମାହଂ ମମ ସକଳ
ପାପକ୍ଷୟପୂବର୍ଣ୍ଣ କଂ ସଦେ୍ୟଃ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ୍ୟ�ର୍ଣ୍ଣ ଂ ଶ୍ରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ �ଦେବୀ ପ୍ରୀତ୍ୟ�ର୍ଣ୍ଣ ଂ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ପୂଜନେଂ କରି�ଷ୍ୟ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ଆଜି ଅମୁକ ତି�ି, ଅମୁକ �ଗାତ୍ର ଓ ଅମୁକ ନୋମ�ର, ମୁଁ �ମାର ସମସ୍ତ ପାପ ନୋଶ ପାଇଁ ଏବଂ ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ନତା ପାଇଁ
ଏହି ପୂଜା କରୁ ଛି �ବାଲଦ୍ଧି  ସଂକଳ୍ପ କରୁ ଅଛି।

୯. କଳଶ ସ୍ଥାପନେ ଓ ପୂଜା

କଳଶ�ର ଜଳ ଭରି ଆମ୍ବପତ୍ର ଓ ନେଡି଼ଆ ରଖି ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରନ୍ତୁ, ପ�ର ଚନ୍ଦନେ, ଅକ୍ଷତ, ଫୁଲ ଅପର୍ଣ୍ଣ ଣେ କରନ୍ତୁ।

ଗ�ଙ୍ଗ ଚ ଯମୁ�ନେ �ଚୈ ବ �ଗାଦୋବରି ସରସ୍ୱତି ।

ନେମର୍ଣ୍ଣ �ଦେ ସି ନୁ୍ଧ କା�ବରି ଜ�ଳଽସ୍ମି ନ୍େ ସନି୍ନଧିଂ କୁରୁ  ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ଗଙ୍ଗା, ଯମୁନୋ, �ଗାଦୋବରୀ, ସରସ୍ୱତୀ, ନେମର୍ଣ୍ଣ ଦୋ, ସି ନୁ୍ଧ ଓ କା�ବରୀ — ଏହି ସପ୍ତ ପବିତ୍ର ନେଦେୀଙୁ୍କ ଏହି କଳଶ ଜଳ�ର ଉପ�ି ତ
�ହବାକୁ ପ୍ରା�ର୍ଣ୍ଣ ନୋ।

୧୦. �ଦବୀ ଆବାହନେ ମନ୍ତ୍ର

�ଦେବୀ ପ୍ରତିମା/ଯନ୍ତ୍ର ଆଗ�ର ଦୁେଇ ହାତ �ଯାଡି଼ ଆବାହନେ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ ହ୍ରୀଂ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱ�ୟର୍ୟୈ  ନେମଃ ॥

ଆଗଚ୍ଛ ଭୁ ବ�ନେଶାନିେ ସବର୍ଣ୍ଣ ଶ�ଦ୍ଧି ସ୍ୱରୂ ପିଣିେ ।

ପୂଜାଂ ଗୃହାଣେ �ମ �ଦେବି ପ୍ରସୀଦେ ପର�ମଶ୍ୱରି ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : �ହ ସବର୍ଣ୍ଣ ଶ�ଦ୍ଧି ସ୍ୱରୂ ପିଣେୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ, ଏଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ, �ମାର ପୂଜା ଗ୍ରହଣେ କରନ୍ତୁ ଏବଂ �ମା ପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ।

୧୧. �ଦବୀ ଧ୍ୟାନେ ମନ୍ତ୍ର

ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ମାଆଙ୍କ ଦିେବ୍ୟ ରୂ ପକୁ ମ�ନେ ମ�ନେ ଧ୍ୟାନେ କରନ୍ତୁ।
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ଧ୍ୟା�ୟତ୍ ପଦ୍ମ ାସନେ�ାଂ ବିକାସି ତବଦେନୋଂ ଚାରୁ ଚନ୍ଦ୍ରାବତଂସାଂ

ରତ୍ନାକ�ଲ୍ପାଲ୍ଲସତ୍ତ୍ରାଂ ନେୟନେଯୁଗଳପ୍ରୀଣିେତାଂ �ସବ୍ୟମାନୋମ୍ ।

ବାଗି ୍ଭି ବର୍ଣ୍ଣ ାଣେୀ ବିହ�ଙ୍ଗଙ୍ଗୈ ର୍ ବିହରଦିେବଳୟା କଙ୍କ�ଣେୈ ଃ �ଶାଭଦ୍ଧି ତାଙ୍ଗୀଂ

ସୁଭ୍ରାଭାସାସ୍ୱରୂ ପାଂ ତି୍ରଭୁ ବନେଜନେନେୀଂ ଭୁ ବ�ନେଶୀଂ ନେମାମି ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ :  ପଦ୍ମ ାସନେ�ର  ଉପବିଷ୍ଟା,  ପ୍ରସନ୍ନ  ମୁଖମଣ୍ଡଳ,  ଚନ୍ଦ୍ରକଳା�ର  �ଶାଭଦ୍ଧି ତା,  ରତ୍ନାଭରଣେ�ର  ଦେୀପି୍ତମାନେ,  ତି୍ରଭୁ ବନେର  ଜନେନେୀ  ମାଆ
ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ।

୧୨. �ଷାଡ଼�ଶାପଚାର ପୂଜା (�ଷାଳଟି ଉପଚାର)

ପ୍ର�ତ୍ୟକ ଉପଚାର ଅପର୍ଣ୍ଣ ଣେ କରିବା ସମୟ�ର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର "ଓଁ ହ୍ରୀଂ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱ�ୟର୍ୟୈ  ନେମଃ" ସହିତ ନିେମ୍ନ  ଶବ୍ଦ �ଯାଡି଼ ପାଠ କରନ୍ତୁ:

କ୍ର. ଉପଚାର ମନ୍ତ୍ର ପଦ (ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର ପ�ର)

୧ ଆସନେ ଏତତ୍ ଆସନେଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୨ ପାଦେ୍ୟ (ପାଦେ �ଧୌତ ଜଳ) ଏତତ୍ ପାଦେ୍ୟଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୩ ଅଘର୍ଣ୍ଣ ୍ୟ ଏତତ୍ ଅଘର୍ଣ୍ଣ ୍ୟଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୪ ଆଚମନେୀୟ ଏତତ୍ ଆଚମନେୀୟଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୫ ସ୍ନାନେ ଏତତ୍ ସ୍ନାନେୀୟ ଜଳଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୬ ବସ୍ତ୍ର ଏତତ୍ ବସ୍ତ୍ରଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୭ ଉପବୀତ/ଅଳଙ୍କାର ଏତତ୍ ଆଭୂ ଷଣେଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୮ ଗନ୍ଧ (ଚନ୍ଦନେ) ଏତତ୍ ଚନ୍ଦନେଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୯ ପୁଷ୍ପ ଏତାନିେ ପୁଷ୍ପାଣିେ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୧୦ ଧୂପ ଏତତ୍ ଧୂପଂ ଆଘ୍ରାପୟାମି

୧୧ ଦେୀପ ଏତତ୍ ଦେୀପଂ ଦେଶର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୧୨ �ନେୈ �ବଦେ୍ୟ ଏତତ୍ �ନେୈ �ବଦେ୍ୟଂ ନିେ�ବଦେୟାମି

୧୩ ତାମୁ୍ବଳ (ପାନେ) ଏତତ୍ ତାମୁ୍ବଳଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୧୪ ଦେକି୍ଷଣୋ ଏତତ୍ ଦେକି୍ଷଣୋଂ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୧୫ ପ୍ରଦେକି୍ଷଣୋ ଓ ନେମସ୍କାର ପ୍ରଦେକି୍ଷଣେ ନେମସ୍କାରାନ୍େ ସମପର୍ଣ୍ଣ ୟାମି

୧୬ ଆରତି (ପରବ�ର୍ଣ୍ଣ ୀ ଅଧ୍ୟାୟ �ଦେଖନ୍ତୁ)

୧୩. ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଜପ

ମାଳା�ର ୧୦୮ �ର (କିମ୍ବା ଯ�ାସାଧ୍ୟ) ନିେମ୍ନ  ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ।

ଓଁ ହ୍ରୀଂ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱ�ୟର୍ୟୈ  ନେମଃ ॥
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ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : "ହ୍ରୀଂ" ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙ୍କ ମୂଳ ବୀଜ ମନ୍ତ୍ର। ଏହି ଜପ ଦ୍ୱାରା ମନେ �ି ର ହୁଏ ଏବଂ �ଦେବୀଙ୍କ କୃପା ଲାଭ ହୁଏ।

୧୪. ଶ୍ରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ କବଚ

ଜପ ପ�ର ରକ୍ଷା କବଚ ପାଠ କରନ୍ତୁ। ଏହା �ଦେବୀଙ୍କ ସୁରକ୍ଷାତ୍ମକ ମନ୍ତ୍ର।

ହ୍ରୀଂ ବୀଜଂ �ମ ଶିରଃ ପାତୁ  ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ଲଲାଟକମ୍ ।

ଐଂ ପାତୁ  ଦେକ୍ଷ�ନେତ୍ରଂ �ମ ହ୍ରୀଂ ପାତୁ  ବାମ�ଲାଚନେମ୍ ॥ ୧॥

ଶ୍ରୀଂ ପାତୁ  ଦେକ୍ଷକଣେର୍ଣ୍ଣ ଂ �ମ ତି୍ରବଣେର୍ଣ୍ଣ ାତ୍ମା ମ�ହଶ୍ୱରୀ ।

ବାମକଣେର୍ଣ୍ଣ ଂ ସଦୋ ପାତୁ  ଐଂ ଘ୍ରାଣେଂ ପାତୁ  �ମ ସଦୋ ॥ ୨॥

ହ୍ରୀଂ ପାତୁ  ବଦେନେଂ �ଦେବୀ ଐଂ ପାତୁ  ରସନୋଂ ମମ ।

ଶ୍ରୀଂ ସ୍କ�ନ୍ଧୌ ପାତୁ  ନିେୟତଂ ହ୍ରୀଂ ଭୁ �ଜୌ ପାତୁ  ସବର୍ଣ୍ଣ ଦୋ ॥ ୩॥

କ୍ଲ ୀଂ କ�ରୌ ତି୍ରପୁ�ରଶାନେୀ ତି୍ରପୁ�ରୈ ଶ୍ୱୟର୍ଣ୍ଣ ଦୋୟଦ୍ଧି ନେୀ ॥ ୪॥

ଓଁ ପାତୁ  ହୃଦେୟଂ ହ୍ରୀଂ �ମ ମଧ୍ୟ�ଦେଶଂ ସଦୋବତୁ  ।

�କ୍ରୌଂ ପାତୁ  ନୋଭଦ୍ଧି �ଦେଶଂ �ମ ତ୍ର୍ୟକ୍ଷରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ॥ ୫॥

ସବର୍ଣ୍ଣ ବୀଜପ୍ରଦୋ ପୃଷ୍ଠଂ ପାତୁ  ସବର୍ଣ୍ଣ ବଶଙ୍କରୀ ।

ହ୍ରୀଂ ପାତୁ  ଗୁହ୍ୟ�ଦେଶଂ �ମ ନେ�ମା ଭଗବତୀ କଟିମ୍ ॥ ୬॥

ମା�ହଶ୍ୱରୀ ସଦୋ ପାତୁ  ସକି୍ଥି ନେୀ ଜାନୁେୟୁ ଗ୍ମ କମ୍ ।

ଅନ୍ନପୂଣେର୍ଣ୍ଣ ା ସଦୋ ପାତୁ  ସ୍ୱାହା ପାତୁ  ପଦେଦ୍ୱୟମ୍ ॥ ୭॥

॥ ଇତି ଶ୍ରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ କବଚମ୍ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀଙ୍କ ବିଭଦ୍ଧି ନ୍ନ ବୀଜ ମନ୍ତ୍ର (ହ୍ରୀଂ, ଐଂ, ଶ୍ରୀଂ, କ୍ଲ ୀଂ, �କ୍ରୌଂ ଇତ୍ୟାଦିେ) ଦ୍ୱାରା ଶରୀରର ପ୍ର�ତ୍ୟକ ଅଙ୍ଗକୁ (ମସ୍ତକ, �ନେତ୍ର,
କଣେର୍ଣ୍ଣ , ମୁଖ, ହୃଦେୟ, ନୋଭଦ୍ଧି  ଆଦିେ) ରକ୍ଷା କରିବାର ପ୍ରା�ର୍ଣ୍ଣ ନୋ। ଏହି କବଚ ପାଠ ଦ୍ୱାରା ସାଧକ ସବର୍ଣ୍ଣ  ପ୍ରକାର ଭୟ ଓ ବିପଦେରୁ  ସୁରକି୍ଷତ ରୁ ହନି୍ତ।

୧୫. ଶ୍ରୀ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ସୁ୍ତତି (�ସ୍ତାତ୍ର)

କବଚ ପ�ର �ଦେବୀଙ୍କ ସୁ୍ତତି ପାଠ କରନ୍ତୁ।

ଅ�ାନେନ୍ଦମୟୀଂ ସାକ୍ଷାଚ୍ଛବ୍ଦବ୍ରହ୍ମସ୍ୱରୂ ପିଣେୀମ୍ ।

ଈ�ଡ ସକଳସମ୍ପ��ୈ ୍ୟ ଜଗତ୍କାରଣେମମ୍ବଦ୍ଧି କାମ୍ ॥ ୧॥

ଆଦେ୍ୟାମ�ଶଷଜନେନେୀମରବିନ୍ଦ�ଯା�ନେର୍

ବି�ଷ୍ଣାଃ ଶିବସ୍ୟ ଚ ବପୁଃ ପ୍ରତିପାଦେୟଦ୍ଧି ତ୍ରୀମ୍ ।

ସୃଷି୍ଟ�ି ତିକ୍ଷୟକରୀଂ ଜଗତାଂ ତ୍ରୟାଣୋଂ

ସୁ୍ତତ୍ୱା ଗିରଂ ବିମଳୟାପ୍ୟହମମ୍ବଦ୍ଧି �କ ତ୍ୱାମ୍ ॥ ୨॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ଆନେନ୍ଦମୟୀ, ସାକ୍ଷାତ୍ ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମ ସ୍ୱରୂ ପିଣେୀ, ସମସ୍ତ ସମ୍ପ�ି ପ୍ରଦୋନେକାରିଣେୀ ଓ ଜଗତର କାରଣେ ସ୍ୱରୂ ପା ମାଆ ଅମ୍ବଦ୍ଧି କାଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ। �ସ
ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷୁ୍ଣ ଓ ଶିବଙ୍କ ରୂ ପ ପ୍ରଦୋନେକାରିଣେୀ ଏବଂ ତି୍ରଭୁ ବନେର ସୃଷି୍ଟ, �ି ତି ଓ ପ୍ରଳୟକାରିଣେୀ।
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୧୬. ଆରତି

କପର୍ଣ୍ଣୂ ର/ଦେୀପ ଜାଳଦ୍ଧି  ମାଆଙ୍କ ଆରତି କରନ୍ତୁ ଓ ଘ�ି ବଜାନ୍ତୁ।

ସବର୍ଣ୍ଣ ମଙ୍ଗଳମାଙ୍ଗ�ଲ୍ୟ ଶି�ବ ସବର୍ଣ୍ଣ ା�ର୍ଣ୍ଣ ସାଧି�କ ।

ଶର�ଣେ୍ୟ ତ୍ର୍ୟମ୍ବ�କ �ଗୌରି ନୋରାୟଣିେ ନେ�ମାଽସୁ୍ତ �ତ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : �ହ ସବର୍ଣ୍ଣ ମଙ୍ଗଳର ମଙ୍ଗଳକାରିଣେୀ, ସବର୍ଣ୍ଣ  ମ�ନୋର� ସାଧନେକାରିଣେୀ, ଶରଣୋଗତ ବତ୍ସଳା ମାଆ ନୋରାୟଣେୀଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ।

୧୭. ପ୍ରଣାମ ଓ କ୍ଷମା ପ୍ରା�ର୍ଥ ନୋ

ପୂଜାର �ଶଷ�ର ଭୁ ଲଚୁ କ ପାଇଁ କ୍ଷମା ମାଗି ମାଆଙୁ୍କ ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ।

ମନ୍ତ୍ରହୀନେଂ କି୍ରୟାହୀନେଂ ଭ�ଦ୍ଧି ହୀନେଂ ଜନୋଦେର୍ଣ୍ଣ ନେ ।

ଯତୂ୍ପଜିତଂ ମୟା �ଦେବ ପରିପୂଣେର୍ଣ୍ଣ ଂ ତଦେସୁ୍ତ �ମ ॥

ଅ�ର୍ଣ୍ଣ : ମନ୍ତ୍ର, କି୍ରୟା କିମ୍ବା ଭ�ଦ୍ଧି �ର �ମାର �ଯଉଁ ତ୍ରୁଟି ରହି�ାଇପା�ର, �ହ �ଦେବ, �ମାର ଏହି ପୂଜାକୁ ଆପଣେ ପରିପୂ�ର୍ଣ୍ଣ  କରନ୍ତୁ।

୧୮. ପୂଜା ସମା�ି ଓ ପ୍ରସାଦ ବିତରଣ

ପୂଜା ସମାପ୍ତ ପ�ର �ଦେବୀଙୁ୍କ ପ୍ରଦେକି୍ଷଣୋ କରି ପ୍ରଣୋମ କରନ୍ତୁ। �ନେୈ �ବଦେ୍ୟ ପ୍ରସାଦେ ରୂ �ପ ପରିବାର ଓ ଉପ�ି ତ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ବା�ି ଦିେଅନ୍ତୁ।
କଳଶର ଜଳ ପବିତ୍ର ଜଳ ରୂ �ପ ଘ�ର ଛିଞ୍ଚନ୍ତୁ କିମ୍ବା ତୁ ଳସୀ ଗଛ�ର ଢାଳନ୍ତୁ। 

॥ ଜୟ ମାଆ ଭୁ ବ�ନେଶ୍ୱରୀ ॥

ପ୍ରସୁ୍ତତ କରାଯାଇଛି — ତନ୍ତ୍ରବ (Tantrava)  |  �ଲା�ଗା ଚିତ୍ର: ସ୍ୱାମୀ �ଦବାଶୀଷ ମିଶ୍ର
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